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GABINETE DO VEREADOR IVANILDO DOS SANTOS DA COSTA 

e 

INDICAÇÃO N° -4)1 Z., /2021 

O Presidente da Câmara Municipal de Caicó Ivanildo dos Santos da Costa, no 

desempenho do seu mandato, vem à presença de V. Exa., com fundamento nos artigos 142 e 143 

do Regimento Interno desta Casa Legislativa, INDICAR que seja encaminhado oficio ao Exmo. 

Senhor Prefeito Judas Tadeu Alves dos Santos solicitando entendimentos com o setor 

competente, no sentido de pedir que seja disponibilizado um profissional de educação fisica ou 

académico para orientação dos usuários das academias a céu aberto instaladas pelo executivo nas 

praças e áreas públicas do Município de Caicó/RN, 

JUSTIFICATIVA: 

As academias ao ar livre são uma excelente opção para melhora da saúde física e mental, 

além de uma opção de interação social. Porém, a maioria das pessoas utilizam as academias a céu 

aberto de maneira descontrolada, sem qualquer supervisão ou prescrição das atividades por parte 

do profissional capacitado, de Educação Física. Neste tipo de prática, sem orientação, os 

resultados nem sempre são benéficos, podendo muitas vezes colocar em risco a saúde e a própria 

vida do praticante. 

Câmara Municipal de Caicó, 20 de outubro de 2021. 

Ivanildo dos Santos da Costa 
Vereador PSDB 
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